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TV GAME

LE PRIX JUSTE... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
QUI VEUX GAGNER DU POGNON... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AVANT OU APRÈS... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
100% LOGIQUE... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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À PARTIR DE 1500€/HT

17
19
21

RALLYE URBAIN 

NANCY... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
METZ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
STRASBOURG... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

À PARTIR DE 1800€/HT

MURDER PARTY 

SILENCE EN CHAMBRE 512.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

À PARTIR DE 1250€/HT
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KOHÉSION

TOUR DE FROEBEL... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
DÉGUSTATION D’INSECTES  . . . . . . . . . . . . . .….. . . . . . . . . . . . . . .
PIPELINE D’EAU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .….. . . . . . . . . . . . .….. . . . . . . . . . .
TIR À L’ARC .. . . . . . . . . . . .….. . . . . . . . . . . . .….. . . . . . . . . . . . .….. . . . . . . .

À PARTIR DE 2500€/HT

LEGO CHALLENGE

VALEURS DE VOTRE
ENTREPRISE... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PONT LE PLUS RÉSISTANT .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

À PARTIR DE 1000€/HT
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IMMERSIONS COLLECTIVES



Rire Esprit d’équipe

Union

Compétit ion

Entraide

L'énergie d'un plateau télé, adaptée à votre entreprise.
Un concept dynamique inspiré des grands jeux télévisés, pensé pour faire
participer tous les collaborateurs dans une ambiance rythmée et
conviviale. Les équipes s'affrontent autour de quiz, d'estimations, de
logique et de réflexes, avec un objectif simple : créer du lien, faire monter
l'énergie et offrir un moment mémorable.

PRÉSENTATION

AE TEAMBUILDING

TV GAME



Tout commence par une affaire d'estimation. Face à une série d'objets ou
de défis, les équipes tentent de cerner la bonne valeur sans jamais la
dépasser, à coups d'hésitations, de calculs et de paris assumés. 
 
C'est une manche d'ouverture parfaite : les langues se délient, les premiers
fous rires arrivent et la compétition se met en place en douceur, dans la
bonne humeur.

JEUX 1 : LE JUSTE PRIX

AE TEAMBUILDING

TV GAME



Un quiz en équipe inspiré du célèbre jeu télévisé, avec des questions
progressives et une vraie tension de plateau. Les joueurs doivent se
concerter, prendre des décisions et avancer ensemble vers la bonne
réponse. 

Chaque question devient un moment de discussion où les participants
confrontent leurs connaissances et leurs intuitions. Cette épreuve valorise
l'écoute, la prise de décision collective et la gestion du stress dans une
ambiance ludique.

JEUX 2 : QUI VEUT GAGNER DU POGNON ?

AE TEAMBUILDING

TV GAME



Les équipes doivent replacer des événements, inventions ou références
dans le bon ordre chronologique. Les participants argumentent, justifient
leurs choix et doivent parfois faire confiance à l'avis d'un coéquipier. 

Le jeu crée rapidement des débats, des surprises et des moments de rire.
Il permet de travailler la culture générale, la communication et la
construction d'un raisonnement commun.

JEUX 3 : AVANT OU APRÈS

AE TEAMBUILDING

TV GAME



Un défi de raisonnement où les participants doivent analyser, déduire et
trouver la solution la plus logique. Chaque équipe observe les indices,
repère les liens et propose une réponse construite. 

L'épreuve met en avant la capacité à réfléchir ensemble, à s'organiser
rapidement et à écouter les différentes pistes proposées. C'est un jeu
efficace pour stimuler la réflexion collective et révéler la complémentarité
des profils.

JEUX 4 : 100% LOGIQUE

AE TEAMBUILDING

TV GAME



Communication Gestion col lective

Coopération

Confiance

Equipe

Des défis collectifs pour transformer un groupe en vraie équipe.
Kohésion rassemble des épreuves collaboratives où la réussite dépend de
l'écoute, de la coordination et de la communication entre les participants.
Chaque atelier pousse les équipes à s'organiser, à se faire confiance et à
trouver ensemble la meilleure stratégie.

PRÉSENTATION

AE TEAMBUILDING

KOHÉSION



Les participants doivent construire une tour à l'aide d'un dispositif
commun, sans pouvoir agir seuls. Chaque mouvement doit être
synchronisé, car la réussite dépend de la communication entre tous les
membres de l'équipe. 

L'atelier oblige les participants à se répartir les rôles, à rester concentrés
et à adapter leur stratégie en temps réel. C'est une épreuve très parlante
pour illustrer la force du collectif et l'importance de la coordination.

JEUX 1 : TOUR DE FROEBEL

AE TEAMBUILDING

KOHÉSION



Une épreuve originale qui invite les participants à sortir de leur zone de
confort. Le but n'est pas seulement de goûter, mais aussi d'encourager
son équipe, de dépasser ses appréhensions et de vivre un moment
marquant ensemble. 

Cette activité apporte une touche surprenante et décalée au team
building. Elle favorise la cohésion par le rire, le soutien mutuel et le
partage d'une expérience inhabituelle.

JEUX 2 : DÉGUSTATION D'INSECTES

AE TEAMBUILDING

KOHÉSION



Les équipes doivent faire circuler de l'eau d'un point à un autre en
coordonnant leurs actions. Les participants construisent une méthode
efficace, anticipent les pertes et ajustent leur fonctionnement au fur et à
mesure. 

La réussite dépend autant de la précision individuelle que de la fluidité du
groupe. Cette épreuve montre concrètement l'importance de la
coopération, de la répartition des rôles et de l'amélioration continue.

JEUX 3 : PIPELINE D'EAU

AE TEAMBUILDING

KOHÉSION



Une épreuve de concentration et de précision qui permet à chacun de
relever un défi personnel tout en rapportant des points à son équipe. Les
participants apprennent à gérer leur calme, leur posture et leur attention
avant chaque tir. 

Le groupe joue aussi un rôle important en encourageant chaque membre
et en célébrant les réussites. C'est une activité simple à comprendre, mais
très efficace pour créer un moment de challenge positif.

JEUX 4 : TIR À L'ARC

AE TEAMBUILDING

KOHÉSION



Orientation Esprit d’équipe

Observation

Stratégie

Concurrence

Explorer la ville autrement, en équipe et en action.
Le Rallye Urbain plonge les participants dans un parcours d'énigmes, de
défis et de checkpoints à réaliser en équipe. C'est une expérience idéale
pour découvrir un lieu, renforcer la cohésion et faire vivre aux
collaborateurs un moment actif, stratégique et original.

PRÉSENTATION

AE TEAMBUILDING

RALLYE URBAIN



À Metz, le Rallye Urbain plonge les équipes dans une ville à la fois
historique, culturelle et dynamique. Les participants avancent ensemble à
travers les rues, les places et les lieux emblématiques, en résolvant des
énigmes et en relevant des défis d'observation. Le parcours permet de
découvrir la ville autrement, tout en créant une vraie dynamique de
groupe. 

Cette version est idéale pour un team building actif, accessible et
fédérateur, où chaque équipe doit s'organiser, communiquer et faire
preuve de logique pour progresser.

RALLYE URBAIN À METZ

AE TEAMBUILDING

RALLYE URBAIN



À Nancy, le Rallye Urbain s'appuie sur le charme du centre-ville et sur ses
lieux incontournables pour proposer une expérience élégante et
conviviale. Les équipes suivent un itinéraire rythmé par des questions, des
indices et des missions à accomplir ensemble. 

Le jeu encourage les participants à observer leur environnement, à
échanger rapidement et à prendre des décisions collectives. C'est une
animation parfaite pour découvrir ou redécouvrir Nancy tout en
renforçant la cohésion, l'écoute et l'esprit d'équipe.

RALLYE URBAIN À NANCY

AE TEAMBUILDING

RALLYE URBAIN



À Strasbourg, le Rallye Urbain transforme la ville en terrain d'aventure
grandeur nature. Entre patrimoine, ruelles, places animées et ambiance
européenne, les participants vivent un parcours immersif qui mêle
réflexion, orientation et esprit de compétition. 

Chaque équipe doit collaborer pour décrypter les indices, choisir le bon
chemin et réussir les défis proposés tout au long du parcours. Cette
formule convient particulièrement aux séminaires et journées d'entreprise
qui recherchent une activité originale, mobile et mémorable.

RALLYE URBAIN À STRASBOURG

AE TEAMBUILDING

RALLYE URBAIN



Déduction Communication

Collaboration

Immersion

Ecoute

Une enquête immersive où chaque détail peut changer l'histoire.
La Murder Party transforme les participants en enquêteurs le temps d'un
scénario immersif. Observation, déduction, interrogatoires et esprit
d'analyse sont au cœur de l'expérience. Les équipes doivent croiser les
indices, formuler des hypothèses et identifier le coupable.
Bénéfices : Déduction, communication, immersion, collaboration.

PRÉSENTATION

AE TEAMBUILDING

MURDER PARTY



Dans cette murder party immersive, les participants deviennent
enquêteurs le temps d’une affaire mystérieuse survenue dans une
chambre d’hôtel. En équipe, ils doivent analyser les indices, interroger les
éléments du scénario et recouper les informations pour comprendre ce
qui s’est réellement passé. 

L’objectif est de faire appel à la logique, à l’observation et à la
communication pour identifier le coupable. Une animation idéale pour
créer du suspense, favoriser l’échange et plonger les collaborateurs dans
une enquête collective originale.

SILENCE EN CHAMBRE 512

AE TEAMBUILDING

MURDER PARTY



Créativité Coopération

Gestion de projet

Présentation orale

Logique

Construire, tester et présenter ses idées en équipe.
Lego Master propose une expérience créative où les participants
imaginent, construisent et défendent des réalisations en briques. Le
concept met en avant la créativité, la répartition des rôles, la stratégie de
construction et la capacité à transformer une idée collective en projet
concret.
Bénéfices : Créativité, coopération, gestion de projet, présentation orale

PRÉSENTATION

AE TEAMBUILDING

LEGO MASTER



Les équipes représentent les valeurs de leur entreprise ou de leur groupe
à travers une construction. Les participants doivent se mettre d'accord sur
les valeurs à représenter, choisir une forme visuelle et construire un
message commun. 

L'exercice favorise la créativité, mais aussi la réflexion sur l'identité du
groupe. C'est un atelier idéal pour faire émerger des échanges sincères et
renforcer le sentiment d'appartenance.

JEU 1: CONSTRUCTION DES VALEURS DE
L’ENTREPRISE

AE TEAMBUILDING

LEGO MASTER



Les participants doivent construire une structure capable de relier deux
espaces. Les équipes réfléchissent avant d'agir, testent leurs idées et
adaptent leur construction selon les contraintes. 

La mission met en avant la gestion de projet à petite échelle : imaginer,
organiser, construire, corriger. C'est une épreuve très concrète pour
travailler la coopération, la créativité et la résolution de problème.

JEU 2: LE PONT LE PLUS RÉSISTANT

AE TEAMBUILDING

LEGO MASTER



CONTACTEZ-NOUS !CONTACTEZ-NOUS !CONTACTEZ-NOUS !
www.aecasino.fr

MURDER PARTY TV GAME LEGO CHALLENGE RALLYE URBAIN KOHÉSION

team@aeteambuilding.fr

07 82 67 96 21

www.aeteambuilding.fr
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